ENGLISH

USES
Tendonitis, Carpal Tunnel Syndrome, arthritis, strains and
sprains, post cast healing and other selected injuries

CAUTION
Patients should be instructed to inspect their hand, wrist,
and product before and after each use.

PHOTO CAPTIONS

A. Adjustable contact closure straps
B. Adjustable palmer stays

C. Thumb hole

D. Stockinet

FITTING INSTRUCTIONS

1. Undo all the contact closures.

2. Place hand into the support and place thumb into
thumb hole. Ensure stockinette is positioned on top of
the hand

3. Align the palmer stay to the palm of the hand.
Adjustments on the aluminum palmer stay can be
performed by a certified medical professional.

4. Fasten all contact closure straps and secure to a snug
fit. Adjustments may be necessary as hand, wrist, and
thumb swelling patterns change. Straps may be cut as
desired.

WASHING INSTRUCTIONS

1. This product may be cleaned using a mild detergent
and cold water. Aluminum stays may be removed for
cleaning except for the Exoform Wrist Brace. Do not
use bleach or strong detergent. Do not wash in
washing machine.

2. Lay brace out flat on a towel and air dry. Do not
squeeze or wring out the brace. Do not wash in
washing machine or place in dryer. Do not place near
heater.

DEUTSCH

INDIKATIONEN

Sehnenentziindung, Karpaltunnelsyndrom, Arthritis,
Verstauchungen und Zerrungen, Heilung nach Ablegen
des Gipsverbandes, verschiedene andere Verletzungen

VORSICHTSHINWEISE

Der Patient sollten angewiesen werden, die Hand, das
Handgelenk und das Produkt vor und nach dem Tragen
der Orthese zu kontrollieren.

BILDUNTERSCHRIFTEN

A. Einstellbare Klettverschliisse

B. Einstellbare Handfldchenstiitzen
C. Daumendffnung

D. Trikot

ANLEITUNG ZUM ANLEGEN

1.

Alle Klettverschliisse l6sen.

2. Hand auf Auflage legen und Daumen in

Daumenéffnung stecken. Trikot muss sich tiber der
Hand befinden.

. Handflachenstiitze mit der Handflache ausrichten. Die

Ausrichtung der Aluminiumhandflachenstiitzen kann
von einem Arzt vorgenommen werden.

. Alle Klettverschliisse schliefRen, so dass die Orthese

fest anliegt. Wenn sich der Schwellungszustand von
Hand, Gelenk oder Daumen verédndert, ist eventuell
eine erneute Korrektur erforderlich. Die Riemen
kénnen bei Bedarf abgeschnitten werden.

PFLEGEANLEITUNG

1.

Dieses Produkt kann mit einem milden
Reinigungsmittel und 300C warmem Wasser gesiubert
werden. Mit Ausnahme der Exoform-
Handgelenkorthese kénnen die Aluminiumstiitzen vor
der Reinigung entfernt werden. Keine Bleichmittel oder
starken Reinigungsmittel verwenden. Nicht in der
Waschmaschine waschen.

. Die Orthese flach auf ein Handtuch legen und an der

Luft trocknen lassen. Nicht zusammenpressen oder
auswringen. Nicht in der Waschmaschine waschen
oder in einem Trockner trocknen. Nicht in die Nahe
eines Heizkdrpers legen.

FRANCAIS

USAGES

Tendinites, syndrome du canal carpien, arthrite, entorses
et foulures, période de guérison aprés retrait d’un platre et
certaines autres blessures.

PRECAUTIONS
Les patients doivent veiller a inspecter leur main, leur
poignet et le produit avant et apres chaque utilisation.

LEGENDES PHOTOS
A. Sangles de fermeture a contact réglables

B.

Renforts palmaires réglables

C. Ouverture pour pouce
D. Jersey tubulaire

INSTRUCTIONS DE POSE

1.

Défaites toutes les sangles a contact.

2. Placez votre main dans le support et votre pouce dans

I'ouverture prévue a cet effet. Assurez-vous que le
jersey tubulaire recouvre votre main jusqu’en haut.

. Alignez le renfort palmaire en aluminium avec la

paume de votre main. Le réglage du renfort palmaire
en aluminium doit étre effectué par un professionnel
de santé agréé.

. Fixez toutes les sangles de fermeture a contact et

serrez-les confortablement. Des réglages peuvent étre
nécessaires au fur et 3 mesure de I'évolution des
cedeémes de la main, du poignet et du pouce. Vous
pouvez couper les sangles a la longueur de votre choix.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE

1.

Ce produit peut étre nettoyé avec un détergent doux et
de I'eau froide. Les renforts en aluminium peuvent étre
retirés pour étre nettoyés, excepté pour |'orthése
Exoform Wrist. N'utilisez pas d’eau de Javel ni de
détergents forts. Ne lavez pas le produit en machine.

. Faire sécher l'orthése a plat sur une serviette, sans

I'essorer. N'écrasez pas et n'essorez pas I'orthése. Ne
lavez pas le produit en machine et ne le placez pas
dans un séche-linge. Ne le placez pas prés d'un
radiateur.

ESPANOL

uUsos

Tendinitis, sindrome del ttinel carpiano, artritis,
esguinces, torceduras, curacién posterior a la retirada de
la escayola y otras lesiones.

PRECAUCIONES

Serd necesario ensefiar al paciente cémo examinarse la
mano y la mufieca, asi como revisar el producto antes
y después de cada uso.

LEYENDA DE FOTOGRAFIAS

A.
B.
C.

Cinchas de cierre por contacto ajustables
Fijaciones palmares ajustables
Orificio para el pulgar

D. Media eldstica

COLOCACION

1.

Desabroche todos los cierres por contacto.

2. Coloque la mano en el soporte y el pulgar en el orificio

correspondiente. Aseglrese de que la media eldstica
se encuentre en la antemano.

. Alinee la fijacién palmar con la palma de la mano. Los

ajustes de la fijacién palmar de aluminio puede
realizarlos un profesional de la salud certificado para
ello.

. Fije las cinchas de cierre por contacto ajustables

y cerciérese de que el ajuste le proporcione
comodidad. Puede ser necesario realizar ajustes
debido a la variacién de los patrones de hinchazén de
la mano, la mufieca y el pulgar. Las cinchas se pueden
cortar en la longitud deseada.

MANTENIMIENTO

1.

Este producto puede limpiarse con un detergente
suave y agua fria. Las fijaciones de aluminio se pueden
retirar para su limpieza, excepto en el soporte para
mufieca Exoform Wrist. No use lejia ni detergentes
fuertes. No lo lave en la lavadora.

. Deje secar el soporte horizontalmente sobre una toalla

y al aire seco. No estruje ni escurra el soporte. No lo
lave en la lavadora ni lo seque en secadora. No lo
coloque cerca de un ica.

ITALIANO

uUsos

Tendinitis, sindrome del tinel carpiano, artritis,
esguinces, torceduras, curacién posterior a la retirada de
la escayola y otras lesiones.

PRECAUCIONES

Serd necesario ensefiar al paciente cémo examinarse la
mano y la mufieca, asi como revisar el producto antes
y después de cada uso.

LEYENDA DE FOTOGRAFIAS

A. Cinchas de cierre por contacto ajustables
B. Fijaciones palmares ajustables

C. Orificio para el pulgar

D. Media eldstica

COLOCACION

1. Desabroche todos los cierres por contacto.

2. Coloque la mano en el soporte y el pulgar en el orificio
correspondiente. Aseglirese de que la media eldstica
se encuentre en la antemano.

3. Alinee la fijacién palmar con la palma de la mano. Los
ajustes de la fijacién palmar de aluminio puede
realizarlos un profesional de la salud certificado para
ello.

4. Fije las cinchas de cierre por contacto ajustables
y cerciérese de que el ajuste le proporcione
comodidad. Puede ser necesario realizar ajustes
debido a la variacién de los patrones de hinchazén de
la mano, la mufieca y el pulgar. Las cinchas se pueden
cortar en la longitud deseada.

MANTENIMIENTO

1. Este producto puede limpiarse con un detergente
suave y agua fria. Las fijaciones de aluminio se pueden
retirar para su limpieza, excepto en el soporte para
mufieca Exoform Wrist. No use lejia ni detergentes
fuertes. No lo lave en la lavadora.

2. Deje secar el soporte horizontalmente sobre una toalla
y al aire seco. No estruje ni escurra el soporte. No lo
lave en la lavadora ni lo seque en secadora. No lo
coloque cerca de un ica.

NORSK

ANVENDELSE

Tendinitt, karpaltunnelsyndrom, artritt, overbelastning og
forstuvning, tilheling etter bruk av gips og andre spesielle
skader.

FORSIKTIG
Pasientene mé instrueres i 4 undersgke handen,
handleddet og produktet hver gang fer og etter bruk.

BILLEDTEKSTER

A. Justerbare borrelasremmer
B. Justerbare avstivere til handflaten

C. Tommelhull
D. Streampe

TILPASNINGSINSTRUKSJONER

1. Losne alle borrelaser.

2. Sett handen i stotten og tommelen i tommelhullet.
Pass pa at strempen sitter oppa handen.

3. Rett inn avstiverne etter handflaten. Justering av
avstiverne i aluminium kan gjores av autorisert,
medisinsk personell.

4. Fest alle borrelasremmer slik at stotten sitter tett.
Justeringer kan veere ngdvendig etter som hevelser
i hand, handledd og tommel endrer seg. Remmene
kan klippes til som gnsket.

VASKEANVISNINGER

1. Dette produktet kan vaskes med et mildt
rengjgringsmiddel og kaldt vann. Aluminiumsavstivere
kan fijernes for rengjaring, bortsett fra Exoform Wrist-
stotte. Ikke bruk blekemiddel eller kraftig
rengjeringsmiddel. Ma ikke vaskes i vaskemaskin.

2. Legg stotten flatt pa et handkle, og la den lufttarke.
Ikke klem eller vri vannet ut av bandasjen. lkke bruk
vaskemaskin eller tarketrommel. Ma ikke oppbevares
i nerheten av varmeovn.

DANSK

ANVENDELSE

Tendinitis (senebetandelse), carpaltunnelsyndrom,
arthritis (leddegigt), forstreekninger og forstuvninger,
heling efter fjernelse af gipsbandager og andre skader

OBs!
Instruer patienterne til at undersgge handen, handleddet
og produktet for og efter hver anvendelse.

BILLEDTEKSTER

A. Justerbare lukkeremme

B. Justerbare handfladestave
C. Hul til tommelfinger

D. Net

JUSTERINGSVEJLEDNING

1. Abn alle lukninger.

2. Placer handen i stgtten og tommelfingeren i hullet.
Kontroller, at nettet er placeret oven pa handen.

3. Bring handfladestaven pa linje med handfladen.
Justeringer af aluminiumsstaven til handfladen kan
udfgres af en fysioterapeut eller leege.

4. Fastspand alle lukkeremme, og fastger dem den, sa
de slutter teet om handen og handleddet. Det kan blive
nedvendigt at foretage justeringer, da haevelser af
hand, handled og tommelfinger kan endre sig.
Remmene kan afkortes efter behov.

VASKEANVISNINGER
1. Dette produkt kan rengares med et mildt
renggringsmiddel og koldt vand. Aluminiumsstavene



kan fjernes og renggres. Dette geelder dog ikke
Exoform Wrist- skinnen. Brug ikke blegemidler eller
skrappe renggringsmidler. Vask ikke produktet

i vaskemaskinen.

2. Laeg produktet fladt pa et handklaede og lad det
luftterre. Udev ikke tryk pa og vrid ikke produktet. Ma
ikke vaskes i vaskemaskinen eller tarres i tarretumbler.
Ma ikke anbringes i neerheden af et varmeapparat.

SVENSKA

ANVANDNING

Seninflammation (tendonit), karpaltunnelsyndrom, artrit,
strickningar och stukningar, likning efter gips och vissa
andra skador.

FORSIKTIGHET

Patienten ska uppmanas att underscka sin hand, handled
och produkt fére och efter varje anvindningstillfille.

BILDER

A. Justerbara remmar med kardborrfisten
B. Justerbar handflatstsd

C. Tumhal

D. Slat trika

TILLPROVNING

1. Lossa alla kardborrband.

2. Placera handen i ortosen och placera tummen
i tumhalet. Se till att trikan &r placerad uppe pa handen.

3. Justera handflatstodet efter handflatan. Justeringar pa
handflatestédet i aluminium kan géras av en likare.

4. Fast alla kardborremmar och sikra tills den sluter titt
runt handen och handleden. Justeringar kan behévas
nir svullnaden i handen, handleden och tummen
dndras. Remmarna kan kortas av efter behov.

TVATTINSTRUKTIONER
1. Produkten kan rengéras med milt rengéringsmedel

och kallt vatten. Aluminiumstédet kan tas av for
rengéring férutom vid Exoform handledsortos. Anviand
inte blekmedel eller skarpt rengéringsmedel. Tvitta
inte i tvattmaskin.

2. Lagg ut skenan plant pa en handduk och lufttorka.
Krama eller vrid inte ur ortosen. Tvitta inte
i tvattmaskin eller i torktumlare. Placera inte i nirheten
av ett element.

SUOMI

KAYTTOAIHEET

Tendiniitti, karpaalikanavasyndrooma, artriitti,
nyrjihdykset ja venahdykset, kipsin poistamisen jilkeinen
hoito seki tietyt muut vammat.

HUOMAUTUS

Potilasta tulee neuvoa tarkastamaan kiden ja ranteen seki
ortoosin kunto aina ennen ortoosin kiyttéd ja kdyton
jalkeen.

KUVATEKSTIT

A. Sdadettavit tarrakiinnityshihnat
B. Saidettivit kimmentuet

C. Peukaloaukko

D. Suojaneulos

ORTOOSIN PUKEMINEN

1. Avaa kaikki tarrakiinnityshihnat.

2. Aseta kasi ortoosiin ja tyénna peukalo peukaloaukon
ldpi. Varmista, ettd suojaneulos on kimmenselin
puolella.

3. Kohdista kimmentuki kimmeneen. Vain valtuutetut
hoitoalan ammattilaiset saavat saitdd alumiinista
kammentukea.

4. Kiinnita tarrakiinnityshihnat ja kiristd ne tiukkaan.
Saattaa olla tarpeen saitds tukea, koska kiden,
ranteen ja peukalon turvotus voi vaihdella. Hihnoja voi
tarvittaessa lyhentds leikkaamalla.

PUHDISTUSOH|EET

1. Tuotteen voi puhdistaa kylmalla vedelld ja miedolla
pesuaineella. Exoform Wrist-ranneortoosia
lukuunottamatta kaikkien ranneortoosien alumiinituet
voi irrottaa puhdistuksen ajaksi. Al kayta
puhdistukseen valkaisuaineita tai vahvoja pesuaineita.
Tuote ei kestd konepesua.

2. Levitd ortoosi auki pyyheliinan piille ja anna sen
ilmakuivua. Ala purista tai vainna ortoosia kuivaksi.
Tuote ei kest3 konepesua eika rumpukuivausta. Al4
aseta limménlihteen liheisyyteen.

NEDERLANDS

INDICATIES

Tendonitis, carpaletunnelsyndroom, artritis, verstuikingen
en verrekkingen, na behandeling met een gipsverband en
bij andere, bepaalde letsels.

LET OP
Instrueer de patiént zijn/haar hand, pols en het product te
inspecteren voor en na elk gebruik.

FOTOBIJSCHRIFTEN

A. Verstelbare sluitbanden

B. Verstelbare baleinen voor de handpalm
C. Opening voor de duim.

D. Stockinette.

AANLEGINSTRUCTIES

1. Open alle sluitbanden.

2. Leg uw hand in de steun en steek uw duim door de
opening. Zorg ervoor dat de stockinette op de
bovenkant van de hand ligt.

3. Lijn de palmaire balein uit met de handpalm. De
palmaire balein van aluminium kan worden versteld
door een erkende medische zorgverlener.

4. Maak alle sluitbanden stevig vast. Mogelijk moeten er
aanpassingen worden gedaan als het zwelpatroon van

de hand, pols en duim verandert. De banden kunnen
naar believen afgeknipt worden.

WASINSTRUCTIES

1. Dit product mag worden gereinigd met een mild
reinigingsmiddel en koud water. Aluminium baleinen
kunnen véér het wassen worden verwijderd, behalve
bij de Exoform Wrist Brace. Gebruik geen bleekmiddel
of agressief reinigingsmiddel. Niet in de wasmachine
wassen.

2. Leg de brace plat op een handdoek en laat deze aan de
lucht drogen. Niet in de brace knijpen of deze
uitwringen. Niet in de wasmachine wassen of in de
droger plaatsen. Niet vlakbij een verwarming plaatsen.

PORTUGUES

INDICACOES

Tendinite, Sindrome do Canal Cérpico, artrite, distensdes
e tensdes, consolidacdo pds- aplicagdo de gesso e outras
lesdes seleccionadas.

ATENCAO

Os doentes devem ser instruidos no sentido de
observarem a m3o, punho e produto antes e depois de
cada utilizag3o.

LEGENDA DAS FOTOGRAFIAS

A. Correias com fecho por contacto ajustdveis
B. Apoios ajustdveis para a palma da mao

C. Orificio para o polegar

D. Stockinette

|NSTRU§6ES PARA AJUSTE

1. Desaperte todos os fechos por contacto.

2. Coloque a m3o no suporte e coloque o polegar no
orificio para o polegar. Assegure- se de que
a stockinette estd posicionada no cimo da mao.

3. Alinhe com a palma da mio o respectivo apoio. Os
ajustes do apoio para a palma da mao em aluminio
podem ser feitos por um profissional médico
qualificado.

4. Aperte todas as correias com fecho por contacto e fixe.
Podem ser necessdrios ajustes a medida que os
padrdes de tumefacgdo da mao, punho e polegar se
alteram. As correias podem ser cortadas conforme
desejado.

INSTRUGOES DE LAVAGEM

1. Este produto pode ser limpo utilizando um detergente
suave e dgua fria. Os apoios de aluminio podem ser
removidos para limpeza, a excep¢do do Exoform Wrist
Brace. N3o utilize lixivia nem detergentes agressivos.
N3o lave a maquina.

2. Estenda horizontalmente o suporte numa toalha
e seque ao ar. Ndo esprema nem torca o suporte. Ndo
lavar nem secar 8 mdquina. Nao coloque préximo de
um aquecedor.

POLSKI

WSKAZANE ZASTOSOWANIE

Zapalenie Sciegna, zespét ciesni nadgarstka, zapalenie
stawdéw, nadwyrezenia i zwichniecia, doleczenia
poztamaniowe i inne wybrane urazy

UWAGA

Nalezy poinstruowac pacjentéw o koniecznosci
sprawdzenia stanu dfoni, nadgarstka oraz produktu przed
i po kazdym uzyciu stabilizatora.

OBJASNIENIA DO ZDJECIA

A. Regulowane tasmy zaciskowe
B. Regulowane podpory dtoni

C. Otwér na kciuk

D. Rekaw

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA

1. Rozluznié wszystkie tasmy zaciskowe.

2. Umiesci¢ dtori na podporze, a kciuk w otworze na
kciuk. Upewni¢ sie, ze materiat rekawa znajduje sig
u géry dtoni.

3. Dopasowac podpore do dfoni. Dostosowywanie
aluminiowej podpory dtoni moze wykonywac osoba
z odpowiednimi uprawnieniami medycznymi.

4. Zacisng¢ wszystkie tasmy, aby dton tkwita pewnie, ale
wygodnie w stabilizatorze. Opuchlizna na dtoni,
nadgarstku lub kciuku moze ulegac¢ zmianie, dlatego
moga by¢ potrzebne kolejne dopasowania. Tasmy
mozna przyciaé wedtug potrzeb.

INSTRUKCJE PRANIA

1. Produkt mozna prac¢ w zimnej wodzie, korzystajac
z tagodnego detergentu. Aluminiowe czesci, za
wyjatkiem ortezy nadgarstka Exoform, mozna wyjac
przed praniem. Nie nalezy stosowac wybielaczy ani
silnych detergentéw. Nie nalezy pra¢ produktu
w pralce.

2. Po wypraniu orteze nalezy potozyé na reczniku do
wyschniecia. Nie nalezy wyciskac¢ ani wykrecac ortezy.
Nie pra¢ w pralce ani nie wktada¢ do suszarki. Nie
ktas¢ ortezy w poblizu zrédta ciepta.

EN - Caution: This product has been designed and tested based on single patient
usage and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with
the use of this product, immediately contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstandigen.

FR — Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique
et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléeme
lors de l'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de
santé.

ES - Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente
tnico y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja
alguin problema con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con
su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato per un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pit pazienti. In
caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il
medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én
enkelt pasient. Det er ikke beregnet pa & brukes av flere pasienter. Ta kontakt med
legen din umiddelbart dersom det oppstar problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprevet til at blive brugt af én patient.
Det frarddes at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller
lzege, hvis der opstar problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvindning av en
en-skild patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det
skulle uppsté problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din
lakare.

Fl — Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, etts tuotetta
kaytetddn vain yhdella potilaalla. Kiytts useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa.
Jos tuotteen kiytdssd ilmenee ongelmia, ota vilittémisti yhteys hoitoalan
ammattilaiseen.

NL — Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik
van dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op
met uw medische zorgverlener.

PT - Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num
tnico doente e n3o estd recomendado para utilizagdo em muiltiplos doentes. Caso
ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em
contacto com o seu profissional de satde.

PL — Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego
pacjenta i nie rekomenduije sie uzycia go przezkilku pacjentéw. W przypadku
pojawienia sig jakichkolwiek probleméw podczas stosowania tego wyrobu nalezy
niezwtoczniezwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu medycznego.
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50226 Frechen Via Baroaldi, 29

Deutschland 40054 Budrio, Italy

Tel: +49 (0) 2234 6039 102 Tel: +39 05169 20852

info-deutschland@ossur.com  orders.italy@ossur.com

Ossur hf.

Griéthals 1-5

110 Reykjavik

Iceland C €
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